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Kanser Arastirma Vakfi Ekim 2013 sayi : 3

Evinizde dostlarinizla birlikte kahve igip bilgi paylasmak ve Vak- \2
fimizla birlikte saglikh yarinlara kapi agmak kadar guizel bir §ey%
olamaz. Elele verip yarinlarimizi gelecek nesillere verebilmek |g|n% \
tek ylrek olmamiz gerekiyor.

Cop ve atik sorunu adamizin ve dinyanin dnde gelen sorunlarin- %
dan bir tanesi. Artik kendimizin de ¢6zimun bir parcasi olma za- g
manimiz geldi.
Kanser Arastirma Vakfi’'nin (KAV) onderlidi ile yeni ¢bztmler Uretip,’§ 0
¢ope atmadan geri donlsum igin kollari sivamamiz gerekiyor. -
Nasil diye sorabilirsiniz???

KAV olarak sizlere bu k'o.n.uda Isik tutup yol gostermemiz gorevie= MMW WWWM Wﬁ ‘

imizden bir tanesi. Cevre kirliligi oldugu miiddetce saghkli yasam Gok
daha zor oluyor. Cevremizdeki kirlilik besin zinciri yo-
luyla bizlere geri dénuyor.

iste bu noktada da KAV'in toprak ve su analizleri dev-
Aragtirma Vakfr reye giriyor. Cevremizdeki kirliligi dncelikle belirleme-

%3 LC/L() [ miz, bu konuda halkimizi bilinglendirmemiz ve bu so-
ent

runu hep birlikte c6zmemiz gerekiyor.
HONSERIR

gL

Kanser

KAV bu nedenle kanserojen metallerden Arsenik ve
Kadmiyumun toprakta ve sudaki Kkirlilik seviyelerini
inceliyor. Arsenik’in 6zellikle akciger ve idrar kese-
si, kadmiyumun ise meme, bagirsak ve yine akciger
kanseriyle iligkili oldugu cok iyi biliniyor. Arsenik hticre
= degisimine ve kontrolsiiz gogalmasina neden olarak
9 EKIM 2013 kanser olusumunu tetikliyor. Kadmiyum ise kadinhk
CARSAMBA hormonu da denilen Gstrojen hormonunu taklit ederek
meme kanserine yol acabiliyor.
Cem Kafkas Kanser Aragtirma Vakfi yararina YANI C’EVRE.SE.L FAKTORLER DE DONUP DOLA-
Turk Sanat Muzigi konseri veriyor SIP GENLERIMIZE HASAR VEREREK KANSERE
YOL ACABILIYOR. ANCAK BU TIP HASARLAR KA-

Elde edilecek gelir ile toprak ve sudaki LITSAL OLMADIGINDAN BIR SONRAKI NESILE

kanserojenlerin arastirilacagi

konsere tim halklmlzm katilhmi 6zlenir GECMIYOR.
Bu nedenledir ki; CEVRE kansere neden olan birincil
FL etken, KALITSALLIK ise gevreden sonra geliyor.
KAV projemizle metal kirliligini tesbit ettigimiz bol-
gelere dogal yontemlerle temizleme (rehabilitasyon)
Onerilerini de sunacagiz. Tabi ki kirliligi temizleyebili-
Yer : Yakin Dogu Universitesi AKKM n - o as
§ g:?nt Kza?l(ggf(gnser biletlerini Deniz plaza veya yor OImakguzel’ amatemelde hl%klrlet[nemeye O.Zen
0533 563 49 20'dan temin edebilirsiniz. gostermeliyiz. Bunun igin de 6rnegin yogun bir sekilde

L et kadmiyum iceren pillerinizi litfen ¢cope atmayiniz
Gieesman ﬁ Frews | lirtilen 6zel kutulara atiniz.
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Geri donisim, evde yetistirilebilen meyve, sebze-
ler ile daha saglikh bir yasama hosgeldin diyelim.
Her sayida sizlere degisik atiklardan neler yapabile-
cegimizi gosterecegiz.

Sizler de kendi 6rnek ve Onerilerinizi bizlerle payla-
sirsaniz biz de bagkalari ile paylasabiliriz.

Yaratici olup neler yapabiliriz kesfedelim.

Bu sayida size birka¢ drnek sunacagiz.

Zamanla sizlere atelye ¢alismalari, televizyon prog-
ramlari ve blltenimiz vasitasi ile daha ¢ok érnekler
sunacagiz.

Tabii ki projemizin blylUmesi ve geniglemesi icin
maddi destege ihtiyacimiz var.

Sabah Kahvesi etkinligimiz bu amagla yaratildi.
Sizlere sponsorlarimizin sagladigi icecekleri, bilgi
biltenlerini ve kavonozlardan hazirladigimiz bagis
kumbaralarini veriyoruz. Etkinlige katilan dostlariniz
ise bagislarini bu kavonozlara koyuyorlar.
Kavanozlar etkinlik sonrasinda kapal sekilde KAV
gondalltsune veriliyor ve Sabah Kahvesi etkinligine
ev sahipligi yapmis kisiye icindeki tutar kadar mak-
buz veriliyor.

HER MEVSIMIN ILK ;
CUMARTESI GUNUNDE HEP §
BIRLIKTE SABAH KAHVESI-
NI TEKRARLAYACAGIZ. BiR
SONRAKI ETKINLIGIMiZ 7
ARALIKTA. KATILMAK VE
DESTEK OLMAK ICICININ
05338634929'U
ARAYABILIRSINIZ!

10 yildir tekrarladigimiz Orkide yurlylsimuzun basarisi-
ni bu projeye de tasimak istiyoruz.

Sizlerin yardimlari ile ¢cok glizel ve hepimize geri donusu
olan projelere hepbirlikte imza atacagiz.

CEVREMIZi KORUMAK HEPIMIZIN GOREVI

GELIN ELELE VERIP SAGLIKLI YARINLARA KAPI
ACALIM

BU SAYIDA EVDEKI ATIKLARIMIZDAN NELER YAPABI-
LIRIZ VE CEVRE KIRLILIGINI NASIL ONLEYEBILIRIZ
DEYIP YOLA CIKIYORUZ

o 16

HEP BIRLIKTE YENI BiR KAPI AGIP
COCUKLARIMIZIN
GELECEGINi KORUYORUZ

Yemek artiklarindan kompost yapimi

Hepimiz, kadin, erkek, gocuk, gunin belirli bir
; suresini mutfakta

geciriyoruz ve bir-
cok yemek artigini
& cOpe atiyoruz.
"2 Aslinda yemek ar-
It klar gevremiz ve

¢ de toprak icin essiz
“Mbir cevher. Organik
atiklar ¢oplerimizin
=% /060’1 olusturur,

kullanabiliriz. Organik ¢coplerin bir arada toplanip
olusturulan humuslu karisima kompost denir. Rengi
siyah olan kompost topraga karistirildiginda topra-

gin verimi artar. Verimli topraklari olan bolgelerin topragi
siyah fakat verimli olmayanlarinki ise boz renkte olur. Bu-
nun nedeni ise toprakta olugsan humus maddesi. Humus,
topragin icindeki suyun ve birgok yararli canlinin varligini
surdurmesini sagliyor. Toprak daha rahat islenebiliyor.
Bitki kokleri de rahatca gelisebiliyor.

Kompost igin kullanabileceginiz atiklar; atik gidalar, meyve
ve sebzeler, ¢im kirpintilari, yabani otlar, agag yapraklari,
kagit, talag, sap/saman, bahge atiklari, yosun, kahve tor-
tulari, gay yapraklari, cigekler, agac kirpintilari ve yonga-

lar1, hayvan glbresi, yumurta kabuklari, tlyler, saclar, balik
kilgigr, bitki/odun kulu...

Kompost igin kullanamayacaginiz atiklar; hastalik mikrobu
iceren atiklar, et, balik, yag, gres, kemik ve st Grtnleri,
yagli yemek atigi, bdcekler, hastalikh bitkiler, pestisitli atik-
lar, ilaglar, zehirli bitkiler...

Kompost, hem bahgede hem de balkonda yapilabilir. Ure-
tilen kompost saksida ve bahgede kullanilabilir. Kompostu
toprakla ¥z veya 1/3 oraninda karistirilabilirsiniz. Kompost
ne kadar dinlendirilirse, yani olgunlastirilirsa, yetistirdiginiz

bitkiler icin o kadar faydali olacaktir.

Atiklarin yeniden

kullanimi :
KAV destekgisi Surey- §
ya Turkoglu’'nun gazoz
ve bira kapaklarindan
yapmis oldugu riizgar
¢ani! Bunlari ¢ope
atmak yerine evinin
bir kdsesinde guzel bir
aksesuar yaratmig!

Pet siseleri bakin

- naslil degerlendirebilir-
siniz! Dikey bahgecilik
ile bahgesi kiiguk veya
hi¢c olmayanlara ‘kendin
ek kendin ye’ 6nerile-
ri!  Biraz yaraticilikla
. “aslinda neler yapilabili-

yormus degil mi?

Biz Sabah Kahvesi etkin-

liklerinde kavanozlardan
bagis kumbaralar yaptik.
Bakiniz kavanozlari bagka
nerelerde yeniden kullana-
bilirsiniz__

paklar kayip birkag kavanoz,
ip ve biraz boya ile harikalar




MEME KANSERI

Ekim ay1 meme

kanseri farkindalik ayidir.
Bu nedenle bu sayimizda
sizlere biraz meme kanse-
rinden bahsetmek istedik.
Meme kanseri Bati Din-
- yasinda kadinlar arasinda
en sik rastlanan kanser
¢esididir. Her 8 kadindan
birinin meme kanseri olma
olasiligi vardir. Kanser
Arastirma Vakfi olarak
1990-2004 yillar arasin-
da yaptigimiz istatistik
analizine gére KKTC’deki
meme kanseri vakalari
Avrupa Ulkelerine kiyasla
dah az siklikta gorul-
mektedir. Bu guzel haber
icerisinde dikkat edilme-
si gereken bir konu ise
meme kanserinin gorilme
yasinin Avrupa’ya gore daha erken bir ddbnemde olmasidir.
Ancak bu sonuglarin giincellenmesi igin KAV olarak yeni
bir calisma baslatiyoruz.

Peki meme kanseri nedir, nasil olusur ve ondan nasil
korunabiliriz??

Diger kanserlerde oldugu gibi meme kanserinde de kont-
rolsiiz hiicre bélinmesi olusuma nedendir. Bunun temel
nedeni ise kadinlik hormonu olarak da adlandirilan dstro-
jen hormonuna bireyin fazla miktarda maruz kalmasindan
kaynaklanir. Erken yasta adet gérme, ge¢ menapoz, geg
dogum veya hi¢ dogurmamis olmak meme kanserinin risk
faktorleri arasindadir. Genetik, yani kalitsal etkenler, meme
kanseri vakalarinin sadece %10-15’ini olusturur. Geri kalan
vakalar ise kendiliginden gelisen durumlardir, aile geg-
misinin bir etkisi yoktur. Bu da ¢evresel etkenlerin meme
kanseri olusumundaki 6nemini gdstermektedir.

Meme kanserinden korunabilmenin cesitli yollari vardir.
Bunlardan en birincisi fiziksel aktivitedir. Diger yandan
erken yasta ( >35 yas) cocuk dogurmanin 6zellikle emzir-
menin de buyuk bir koruyucu etkisi vardir.

Dizenli bireysel meme kontroll olusabilecek herhangi bir
degisikligi farkina varmamizi saglayacaktir. Ayrica belirli
araliklarla uzman doktor tarafindan meme kontrolunun

yapilmasi da erken teshise olanak saglayacaktir.

N

Kanser Arastirma Vakfi yararina gay partisi 24
Ekim tarihinde Laptada duzlnlenecek olan
cay partisiyle KAV’a destek olunacak.

Pixie’s happy bags’in de satilacagi etkinlige

katilmak ve tkinlik detaylari igin
0 533 863 4929

KANSERI NE KADAR
[YIBILIYORUZ?

1- Ailenizde kanser vakasi varsa mutlaka siz de
kanser olacaksiniz.
Evet Hayir
(Hayir, kanser cogunlukla gevresel etkenlerden kay-
naklanir. Ailede bir kanser vakasinin olmasi sizin
de kanser olacaginiz anlamina gelmez. Ancak risk
faktorlerinin incelenip gerekli genetik danismanhigin
yapilmasinda fayda vardir.)

2- Fazla igki icmek kanser riskini artirir.
Evet Hayir
(Fazla alkol icmek agiz, karaciger, bagirsak, meme
ve diger kanser tiplerine neden olabilir. Ne ictiginiz
degil ne kadar igtiginiz dnemlidir. Eger icecekseniz,
glnde bir iki bardak igebilirsiniz. )

3- Deodorantlar meme kanserine neden olur.

Evet Hayir
(Deodorantlarin meme kanseri yaptigina dair kesin
bir kanit yoktur)

4- Sosis, salam, sucuk gibi islenmis etler bagirsak
kanserine neden olabilir.
Evet Hayir
(islenmis eti ok fazla tilketmek bagirsak kanseri ris-
kini artirabilir)

5-Fiziksel aktivite kanser riskini azaltir.
Evet Hayir
(Saglikli beslenme ile egsersiz sizi birgok kanserden
korur)

Meme uu.n

or. 1gen gekilmes:

Meme basimdan zelen
renksiz vewa kanl spn alant

nbngy

3Rip uns|g de[uide} 43un



TAM3 YILDIR

KUZEY KIBRIS'A HIZLI INTERNET SAGLIYORUZ

WWW.mmcyp.com

FIYATLARIMIZA
KDV DAHILDIR
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1 Ucreti oy 1
35v0N Ucreti yvoy

: Kurulum (icregi Yok |
Akthasyon Uerati v |

ﬁ}il{.rm'um I:J'_t_'r:-*tr' Yok !
Aktivasyon Ucrati ok | ol 3oy

Ucreti Yoktur |

K Liruluifr LIErcLi Yok |
Aktivasyon Ucretl Yok |

t410

Anlagmali Kredi Kartlaring
Pesin Fivatina 5 Taksit
Uygulanir !

6 Ay'lik Baglant

6 Ay'lik Baglanti
£810

480
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12 Ay'lik Baglant 12 Ay'lik Baéfann
865 £1.460

F 0>

ENGLISHOUSE
by Ooctoe V‘?Z/Mym

“Herkes dil 6gretebilir, biz konusturuyoruz!..”

Englishouse’tan
bir yenilik daha!

Yabanci hocalarimiz esliginde 3-6 yas ingilizce derslerimiz baglamistir.

ffanngd

& - ;l.'.
okul, Lj

Yilda u¢ kez yayinlanan
ve tim KKTC’de Ucretsiz
10000 adet dagitilan bultenimizde

3-6 yas arasi ¢ocuklara
anadili gibi

Ingilizce konusturuyoruz!

F
_ llkokul, Ortq ise
Ingilizce s Inaviara Hazrf

Programiq

) ri

. _//koku/ Kolejlere Haziry i
Ingilizce Programiar

* STARTERS

reklam vermek veya
KAV ‘a destek olmak igin
0 533 863 4929

A

- MOVERS
« FLYERS
-KET

- PET

. {ELTS
* Universite jn

*IGCSE English gs g

9gilizce Hazirl ik Programiar,

Ax SARPCOM

Computer

SAMSUNG
AMD Dual Core
2Gb Ddr3 Ram
320GB Sata Hdd

Second Language

Ali Sakir Sokak, Lemar Petrol Arkasi, No: 4, Kermiya / LEFKOSA

+90392 22403 83 +90 533 867 88 88

info@englishousecyprus.com

* YDS'ye (Yabanc pjf Sinavi) 15,6 Led Ekran /
iLazufllk Programlar; Dvd-Rw
i Webcam
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Tiim iriinlerimize KDV DAHIL olup. Uriinlerimiz 2 Yil Garantilidir.



