Kanser

A ~

Lastir,

\ng(frn

Graphic Designer : Hiseyin Askaroglu

7 Eyliil Cumartesi giinii siz de dostlarimiz1 evinizde toplayin, hem sohbet edin hem KAV’a bagista bulunun!
Bilgi i¢in: 0533 8634929

On 7th June invite your friends to your house and while chatting donate KAV!

For more information: 0533 8634929

Cevre ve Kanser

. Kanserin cevre ile olan iliskisi
uzun yillardir bilinmektedir
. Kanser vakalarinin %80-851

¢evreden kaynaklanmaktadir. Cevremizi
olusturan faktorler;

0 Yasadigimiz yer sayesinde so-
ludugumuz hava, i¢tigimiz su, yedigimiz
gidalar ve bunlarin yetistigi topraklar

o Beslenme seklimiz (yagly, tuzlu,
sekerli yiyecekler)
0 Giinliik fiziksel aktivitelerimiz

(spor, yliriiyiis vb.)

. Havadaki kirlilik yagmurla yer-
yiiziine diiser, toprag1 ve yeralti sularini
Kkirletir

. Tarimda kontrolsiiz ve yiiksek
seviyede kullanilan ilaglar tarim tiriinleri-
ne, topraga ve yer alt1 sularina karisir

. Kirli toprakta yetisen bitkilerin
hayvanlar tarafindan tiiketilmesi indirek
olarak insanlarin bu hayvanlarin etini
veya siitiind kullanarak kirliligin insanlara




gegmesine neden olur.

. Insanlarin direk olarak kirli
toprakta yetisen veya kirli su ile sulanan
bitkileri tiiketmesi insan viicuduna zararl
maddelerin ge¢mesine neden olur.

. Ulkemizde goriilen kanser vaka-
larinin temel nedenini tespit etmek i¢in
¢evremizde ne gibi olumsuzluklarin

var oldugunu bilmeliyiz.

. Bu nedenle KAV Kibris toprak-
larinda ve suyunda kanserojen kirliligini
arastirmaktadir!

o Bugiine dek 5 bolgeden yag-
murlu ve kuru mevsimden her birinden
60 adet toprak ve 33 adet su 6rnegi alinip
¢alismalar stirdiiriilmektedir.

. Tespit edilen kirliligin gideril-
mesi i¢in dogal yontemlerin uygulanmasi
mimkindiir.

. KAY, calismalarin sonuglanmasi
ile kirlilikten arinma yontemleri 6nerecek
ve uygulamada katki saglayacaktir.
Caligmalarimizi siirdiirebilmemiz i¢in her
trlii destege ihtiyacimiz vardir. Kiigiiciik
bir bagisiniz bile tilkemizdeki kanser
vakalariin nedenini arastirdigimiz ¢alis-
malarimiza katkida bulunacaktir.

KAV’a bagislarimiz iin:

Asbank 14-304-9217

5TL bagis icin 5228 bos SMS gonderebi-
lirsiniz

Aylik diizenli bagis icin ABONE KAV-
miktar (miktar: 10,25,50,75,100) yazip
4271% gonderebilirsiniz

Environment and Cancer

. The effect of environment on
cancer is well known for years.

o 80-85% of cancer cases are cau-
sed by environmental factors

. Environmental factors are;

o The air we breath, water we

drink, food we eat and the soil that these
are produced

o Dietary habits (fatty, salty and
sweet food)
o Daily physical activities (sport,

walking, vb.)

. The pollution in the air falls on
the ground with rain and contaminates
the soil and underground water

. Use of uncontrolled and high
levels of pesticides in agriculture conta-
minates soil and underground water

. Consuming the meat and milk of
animals that feed on plants grown on con-
taminated soil causes indirect absorbance
of contaminants by the human body

. Directly consuming the plants
grown on contaminated soil or watered
with contaminated water causes ab-
sorbance of harmful substances by the
human body.

. In order to determine the rea-
sons of cancer cases in our country we
should know what kind of negativities we
have in our environment

.

. That is why KAV is investiga-
ting the carcinogens in soil and water in
Cyprus!

0 Until today 60 soil, 33 water
samples are obtained, at rainy and dry
seasons, from 5 regions and are being
investigated.

. The cleaning of contaminants is
possible through application of natural
methods.

. Once KAV finalizes the research
cleaning procedures will be proposed and
support will be given in its application

. In order to continue our studies
we need every single support of yours.
Even a small donation will contribute to
our research investigating the reasons of
cancer in our country.

For your donations to KAV:

Asbank 14-304-9217

For 5TL donation send an empty SMS to
5228

For monthly donations write ABONE
KAVamount (amount: 10,25,50,75,100)
and send to 4271

KAV olarak yine yogun bir donemi geride biraktik...

Geliri vakfimiza birakilmak iizere diizenlenen ¢ok sayida etkinlik gerceklesti. Gerek
yaptiklar: organizasyonla, gerek bulunduklar1 maddi — manevi katki ile tiim dostlari-

miza tesekkiir ederiz...

As KAV We left behind another busy period..
Many fundraising events took place to raise funds for KAV. We wish to thank all our
friends, supporters and volunteers for all their help and hard work.

Fazla soze gerek yok, yine muhtesem bir Orkide Yiiriiyiisti gergeklestirdik

1000 kisiden fazla katilimla Kozankoy-Karsiyaka arasinda gerceklestirdigimiz Orkide
Yiiritylisi'niin Ana sponsor Telsim ile Besparmaklar: kirmiziya boyadik! Bebek araba-
sidaki yavrulardan elinde bastonuyla yiirtiyen her yastan katilimci ile kansere kars:

tek ytirek olduk!

No need to say more, another wonderful Orchid Walk
With more than 1000 walkers we painted the Five Finger Mountains red with the sup-
port of our main sponsor Telsim. Walkers of all ages, babies in strollers and those with

sticks, were there as one heart!




Ulke ¢capinda Sabah
Kahvesi
Etkinlikleri

Magusa Surigi Dernegi (MASDER) ve
Giizelyurt'tan KAV goniilliisii Esin Ka-
ragete 15 Mart'ta Alsancak Belediyesi de
12 Nisanda geliri Vakfimiza bagislanmak
tizere “Sabah Kahvesi Etkinligi” diizen-
ledi. Etkinliklerin sponsoru yine Ozerlat
Kahve ile Rana Fahrioglu Ltd.Sti. oldu.
Morning Coffee Events all around TRNC
On 15th March, Famagusta Innerwall
Association and Esin Karacete, a KAV vo-
lunteer from Giizelyurt and on 12th April
Alsancak Municipality have organized
Morning Coffee event to raise funding for
KAV. Ozerlat Coffee and Rana Fahrioglu
Ltd were again the main sponsors.

II. Parkeoloji Cocuk
Etkinligi

Geleneksellesen Parkeoloji Cocuk
Etkinligi’nin ikincisini, 6 Nisan Pazar
glini gerceklestirdik. KAV’ Kozankdy
Ani Ormanrnda diizenlenen etkinlige 7 -
13 yas aras1 30 ¢ocuk katild1.

II. Parkeology Kids Event

Our second Parkeology event took place
6th April with 30 children between7-13
taking part. The event was held at our
KAV memorial forest at Kozankoy.

Ada Ingilizlerinden
May fair

25 mayista Maria Chappel ve Christine
Ford KAV yararina yenisini diizenle-
dikleri etkinlikte sa¢larini kazitacagini
aciklayan Maria KAVa bagis topladu.

May Fair from English expats

On 25th May Maria Chappel and Chris-
tine Ford organized another event where
Maria announced to shave her head to
raise funds for KAV.




Kanseri ne kadar iyi biliyorsunuz?

1- Asagidakilerden hangisi kansere neden oldugu bilinen en énemli faktordiir?
a-obesite

b-sigara

c-fiziksel aktivite

Yanit: Sigaranin tiim kanser 6liimlerinin%30undan sorumlu oldugu bilimsel yontemlerle ispatlanmistir
2-Kag ¢esit kanser vardir?

a- 20

b- 50

c- 200den fazla

Yanit:CancerResearchUK’in agiklamasina gore su ana kadar 200den fazla kanser ¢esidi vardir. Herbirinin
nedeni ve tedavi sekli farkli olabilir.
3-Diinya genelinde en ¢ok goriilen kanser ¢esidi hangisidir?

a- Bagirsak kanseri
b- Akciger kanseri
c- Meme kanseri

Yanit: Diinya Saglik Orgiitii'ne gore yilda 1.2 milyon yeni akciger kanseri vakas ile en ¢ok goriilen kanser
Akciger kanseridir.

4- Fiziksel aktivite sizi kanserden korur mu?

a- Evet

b- Hayir

Yanit: Evet Fiziksel aktivite, kalp, kemik saglig1 haricinde kanserden korunmak agisindan da ¢ok énemlidir.

How much do you know of cancer?
1-Which one of the below is the most important factor causing cancer?

a- Obesity
b- Smoking
c- Physical activity

Answer: Smoking is the scientifically proven factor causing 30% of cancers in the world

2- How many types of cancer are there??
a- 20

b- 50

c- More than 200

Answer: According to Cancer ResearchUK there are more than 200 different types of cancers with different
causes and treatments

3- What is the most common type of cancer in the world?
a- Colon cancer

b- Lung cancer

c- Breast cancer

Answer: According to World Health Organisation every year 1.2 million new lung cancer cases are reported.

4- Does physical activity protect you from cancer?
a- Yes
b- No

Answer: Yes physical activity protects you not only from heart diseases but from cancer as well.



JLKAANMOTORS

" MOTOSIKLET EHLIYETi

icin

Uluslararasi Motosiklet Egitmenlerinden

Motosiklet kullanicilar icin gerekli olan tiim teorik ve pratik bilgilerin Honda Egitim Sistemi
dogrultusunda aktarildigi adrestir. Bu egitim temel olarak motosiklete uzun yillar nasil keyifle
ve glivenle bineceginiz konusunda olmazsa olmaz bilgileri Honda giivencesiyle verir.

MOTOSIKLET E&ITiM MERKEZ Merkez : NCM Honda - 0392 227 19 09

is takip igin miiracaat edilecek Sofdr Okullari:
’,anda Yigit: 0533 868 25 44 (Letkoga - Gozelyurt]
Tayangh: 0533 860 04 95 (Lefkosa)
Saziye Beykan (Tilki): 0542 880 36 37 (Lefkosa)
Aycanay: 0533 834 35 65 (Magusa)
Ating: 0542 851 92 58 (Girne)

WWW. ncmhonda .com Dilek: 0533 868 00 37 (Guzslyurt)

Daha fazla bilgi icin litfen web adresimizi ziyaret ediniz




HOSGELDIN

SUPER INTERNEJX

HERKES HIZLI iNTERNET KULLANSIN DiYE §
FIYATLARI SABITLEDIK, HIZIMIZI KATLADIK !

“Vaary

Je h 15Mbit’e Kadar Yiiksek Hizli Wireless internet Baglantisi
> Ucretsiz Kurulum ve Aktivasyon.
> Avrupa standartlarinda yiksek hizli baglanti.
> 00:00 - 08:00 arasi 50Mbit’e kadar Gece Kusu Servisi.
> Rakip firmalara gore en iyi Fiyat / Performans Garantisi.

20Mbit’e Kadar Yiiksek Hizli Wireless internet Baglantisi

— > Ucretsiz Kurulum ve Aktivasyon.

> Avrupa standartlarinda yiksek hizl baglanti.

> 00:00 - 08:00 arasi 50Mbit’e kadar Gece Kusu Servisi.
> Rakip firmalara gore en iyi Fiyat / Performans Garantisi.

: UCRETSIZ 1 kY ir Yiiksek Hiz ve

2 GECE KU$U SERVISI ' . BREW - =f Kesintisiz Baglanti
, ‘ 2 \ : . al 4

00:00 - 08:00 saatlerl arasmda Tim soru ve sorunlariniz icin Multimax aboneleri internete

50Mbit’e kadar yilksek hizli (0548) 888 6629 numarali Cagri yiiksek hizlar ile baglanir. Disiik

internet. Diledigince dzgiir, merkezimizi arayabilir veya hizlara yiiksek fiyat ddemez, yitksek

diledigince sinirsiz ! Limitsiz, www.mmcyp.com ‘dan Online destek hizlari her zaman daha ucuza alir.
Kontroluz cilgin bir hiz... alabilirsiniz.

www.mmcyp.com

gagn Merkezi |t
®|0548 888 6629 I I I II.
*Yukarida belirtilen hiz degerleri, bulundugunuz lokasyon, hava kosullari, sinyal kirliligi ve bulundugunuz lokasyondaki istasyon

yogunluguna gore degiskenlik gosterebilir. Multimax belirlemis oldugu hiz ve fiyat politikasina gore rakip firmalarin hiz ve fiyat
oranlarinda iyi hiz, performans ve fiyat garantisini taahiit etmektedir.




